
Cúm H1N1 -- Hỏi và ðáp 

Cúm H1N1 là gì?  
Cúm H1N1 là một bệnh ở phổi do Vi Khuẩn Cúm 2009 H1N1 gây ra. Thoạt ñầu vi khuẩn này ñã 
ñược gọi là “cúm lợn”, vì nó giống như vi khuẩn thỉnh thoảng có thể gây bệnh ở lợn.  

Cúm H1N1 lây lan như thế nào?  
Cúm 2009 H1N1 lây lan giống như bệnh cúm thông thường (theo mùa) – khi ho và hắt hơi. 
Người bị bệnh H1N1 có thể lây cho người khác bắt ñầu từ một ngày trước khi các triệu chứng 
bắt ñầu, cho ñến một tuần sau khi họ ngã bệnh.  

Làm thế nào ñể tôi có thể giúp ngăn ngừa không cho H1N1 lan tràn?  
Xin hãy làm theo các bước sau ñây ñể ngăn ngừa không cho H1N1 lan tràn:  

• Rửa tay bằng xà phòng và nước ấm và tránh sờ vào mắt, mũi và miệng của quý vị.  
• Nghỉ ở nhà khi bị bệnh.  
• Che mũi và miệng khi ho và hắt hơi – dùng khăn giấy hoặc ho vào phía trong khuỷu tay 

của quý vị. ðừng dùng bàn tay che miệng và mũi khi ho hoặc khi hắt hơi, vì ñôi lúc 
chúng ta dùng tay sờ vào người khác.  

• Giữ gìn sức khỏe – ăn nhiều trái cây và rau cải, uống nhiều nước, ngủ ñầy ñủ, và tập thể 
dục.  

Bệnh này có các triệu chứng gì?  
Các triệu chứng bệnh cúm H1N1 bao gồm:  

• Sốt cao hơn 100 ñộ F  
• ðau nhức cơ thể  
• Ho  
• ðau họng  
• Sổ mũi (nghẹt mũi)  
• Trong vài trường hợp, bị tiêu chảy và nôn mửa  

Tôi nên làm gì nếu tôi có triệu chứng?  
Nếu quý vị có những triệu chứng này, xin gọi cho bác sĩ của quý vị, y viện tại ñịa phương hoặc 
sở y tế.   

Tôi cần phải ở nhà bao lâu nếu tôi bị bệnh?  
Người lớn và trẻ em từ 5 tuổi trở lên nên ở nhà nghỉ ngơi trong 7 ngày sau khi các triệu chứng 
của họ bắt ñầu hoặc cho ñến 24 giờ ñồng hồ sau khi hết các triệu chứng, chọn thời gian nào lâu 
hơn.  

Trẻ em dưới 5 tuổi nên ở nhà 10 ngày hoặc cho ñến 24 giờ ñồng hồ sau khi hết các triệu chứng, 
chọn thời gian nào lâu hơn.  

Có thuốc ngừa cho bệnh cúm H1N1 không?  
Chưa có, nhưng các khoa học gia ñang nỗ lực tạo ra thuốc ngừa. Thuốc ngừa có thể sẽ có vào 
cuối năm 2009.  



Có thuốc ñể ñiều tr ị bệnh cúm 2009 H1N1 không?  
Có, Nếu quý vị bị bệnh, thuốc kháng vi khuẩn có thể làm cho cơn bệnh của quý vị ñược nhẹ hơn 
và làm cho quý vị mau cảm thấy ñỡ hơn. Các thuốc này có tác dụng tốt nhất nếu quý vị dùng 
chúng trong vòng 2 ngày từ khi các triệu chứng của quý vị bắt ñầu. Quý vị cần có toa của bác sĩ 
quý vị ñể nhận thuốc kháng vi khuẩn.  

Quý vị có thể bị cúm H1N1 khi ăn thịt heo không?  
Không. Quý vị không thể bị vi khuẩn cúm H1N1 khi ăn thịt heo.  

Có ñiều gì ñang ñược thực hiện về bệnh cúm H1N1 không?  
Các bác sĩ, bệnh viện và các sở y tế ở Kansas ñang ñiều tra các ca bệnh H1N1. Những người bị 
bệnh H1N1 ñược yêu cầu phải nghỉ ở nhà trong lúc bị bệnh. Những người sinh sống hoặc làm 
việc với bất cứ ai bị cúm H1N1 ñang ñược phỏng vấn và thử nghiệm.  

Tôi có thể học hỏi thêm ở ñâu về bệnh H1N1?  
Xin gọi 1-877-427-7317 từ 8 giờ sáng ñến 5 giờ chiều, Thứ Hai ñến Thứ Sáu, hoặc gởi ñiện thư 
ñến: H1N1FluInfo@kdheks.gov. 


